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Se sorrbla a /os Sres. Jefes de /os Servicios Docentes que completen este
fomulaio en foma electrónica. Cada Serv¡c¡o llenará tuis¡camente aqueltas cas¡ltas
que refieran a las actividades prop¡as de su perfil acad¿m¡co - clocente Los Sres.
Jefes de los Seryr¿rbs Ogcentes podrán comun¡car otros aspectos que cons¡deren de
¡nterés en la casila de CONSIDERAC/ONES GENEMLES gue aparece at frnat de
cada ¡tem. La Wsentación de este informe es de canicter obl¡gatorio pues et m¡smo
seÍv¡ró de insumo para establecer planes de mejoram¡ento de la calidad acaüm¡ca.

Nombre del Seflicio: Catedra de Medic¡na Ael EjerciCn y Oeporte

ResponsaDre de, S eYicioi Ptot. Adj. Dr. M¡fion MazzaL
Dir*ción: Hosp¡tatdé Cin¡cas- P¡so 15

!
Tdéfono: 4871515 ¡nt 2253

Fax:

l. COil,POSICION del PERSONAL DOCENTE

Grado l{ombre docente H¡slsem N. carya
I

Ceróctér e§pecia-
(a) lizacióñ

,' L, 
ti=*"",,_r I," --

I

21 10
Pablo dos Sar¡¿¿rs

320
i Mt¡bn Malza
i

Dt. Castón cbscia
Jcrb dé Résiid

(b)

. Especialist

Espec¡al¡§

Espec¡al¡st

Il¡fgntos i
I

Resriderfes : 44 Espec/br,s¿
a

I

(4 t i¡utat (n, hfetino (t)- Contratado lC) Decrcacrcn I otat (DTt. Ded¡cac¡ón Compensada IDC)
(blEstudiante (E), Ml:d¡co (MD), Licenciado (Lic), Especiatiste ( ),Magisie. (MSc), Do.rorado (phD)
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Especifique qué porcenta¡e de sus docentes ¡ealizan Docencia, As¡stencia, lnvesttgación, o
Extens¡ón.

I Docencii¡
100

1Asigtencia
:100

i CO'VS'OERAC'O'{ES GEÍ{ERA¿ES

II. COMPOSICION del PERSONAL NO DOCENTE

Técnicos

Nomb!€ del funciona.io llrslsém N'catgo CenicEr Func¡ones
{c}

AdmnÉt¡afivo T
t

(c)Titular (l), lntenno (l), Contratado (C), Dec!¡cación Total (DT), Ded¡cación CompeásaO4OCl

. CO'ITS'DER'C'OI'ES GEAIERALES

III. ACTIVIDADES DOCENTES

lll.a. Enseñanza de PRE - GRADO en la careru de Doctor en Medicina.

NO SE REAUZARON ACT'WDADES DE PRE.GRADO POR ESCASEZ DE
PERSONAL DOCENTE.

Cuando se solic¡tan hóms de docencia se reñerc a Ia docencia drecla

CicloruTl N"de N" Horas N"
Docerr¿es Doce.rles Estudíantes EstudianlFJs.Estudia7tes

po¡ Totales po¡ po¡ Teriico porcrupo o
Ciclo,/Un p! C¡clo/UTl Cana

ci¿toluTtCicloluTt



Especifique horas cle actividad por set¡lána en cacte CICLO j Un @r §Atrf,É,/,tu

Act
Sá1,

Cicldun

Especifrque si perticipa de actividades (eteneos. efcJ de otros Servicios

i T*ó,1 Ate- Round
neos Clín¡-

AcL

Se partbipó en ateneos en conjunto con las c.ttedras de:
Ca¡d¡ología

Endocrinología

1 lledicina Fís¡ca y Rehabil¡tac¡ón-

Traumatología y ortopedia de acluf,cs.

Taumatología y ortopecl¡a ¡nfantil

Ps:tLtlogía nedica-

Especifique si su Selicio es Respor¡sabre de ta gqorclinación cene.al ale C¡ctos/Uns

,vo

lll,b, Enseñanza de PRE- GRADO en las Escuetas de la Facuttad de lledicina
En caso afrmat¡vo cop¡a.las tablas y completar tal como iíem 1t1.a.

CicloluTl
Eslud/át',tes EstadiaBies

Cáña

/V"Ho.as N'
Docentes Estudiantes
fotáres pot
pot CicloluTl

Ciclo/UTI

Docen,f.s

Ciclolw

tll-c- Enseñan?a de PRE - GRADO en otras lnstituciones de ta UDELAR



Itt.d. Enseñanza UniveÉitaria de POST - GF/-DO

M9 qic,'t a d.lEpp!9pJp9@!e

tf tf
Elu<fiafilps Estudiantes

Po¡ c?!!4
3A

Espeeialided
Totales

500
l
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PEparación pan Pruebas de Resicleñtado y Graclo 2:

Se ¡eal¡zó cu¡so de Wparación para prueba de grado 2, padic¡pan{lo 3 postulantes-

Orientación de Tesís de Doclorado en curso (Pto.ln.Bío, PEDECIBA, otras)

Titalo proyecto
I
I

I

I

Oriefiteción de fesis de lúaeíñe én curso (Pro.ln.B¡o, PEDECIBA, otlas)

Orie,úacíor Títulopaoyeclo ltist¡tución

Espécialistas/PosgradG graduedos en su Se.vicio

2O1O- Se fecibb¡on de espec¡at¡stas 4 posf-Er,?dos.

llt,e. Enscñanza NO Univqsitaña
(otta' ñmea ate le eiseñenza fáles coño ANEP, sectoes Nivados)

Prof. Mazza y D¡. Dos Sanfos d¡ctaÍon clases de educacíón medba contínua ¡unto con la Comisitl.
ttonoraia para Ia Salud Catdiovasculat Íotal 10 horas docentes.



l.¡- Otns acfividades fu tomación de RRHH
(pesantías de hrÍeÉligadores o estucliantes, postctocÍo¡aclos, o.ldrhciones, etc)

Ill.g- Proveflos de Enseñanza

Proyecto ale colahoración docente en pol¡clín¡cas del lntituto cle oftopecüa y tnumatologia.
los po§{.ados a§sfen a las pol¡clínicas del instituto.
Partic¡paci,ón cle docentes y residente de la cátedn de medícína del depode en ta pot¡ctin¡ca
de endocinología y firetabolismo. Atenc¡ón de pacientes diab?ticos, can obes¡dad y síndrcrre

Pai¡c¡pac¡ón de docentes y rcs¡dente de la cótedQ de mecticina det depoñe en Ia po¡iclín¡ce
de prevención ca¡d¡ovascular secunclaia. Hospnal de Clínicas

Itl-h- Haboación de ,rateial Didáctico

Estui en cufso la elaborac¡ón del primer manual nac¡onal de Med¡e¡na de la Actív¡dai
Fís¡ca, Ejerc¡c¡o y Depo¡fe. El mismo se ¡mpr¡m¡rá en d¡c¡embre del año 2011 can un
tinje de 5OO ejernplarcs.

cqlq4E84qq¡vEs GE YERALES

lv. ACTIVI D A D ES AS/STEIVC'A¿ES

,vurtERo de EGREsos 

-l 

,No sE INTER]IAN pAótEñTEs
I PROfrEDA de ESTADTA (eD das)
PO R C E N T A J E OC UPAC I O N AL
ctRo cat a

i NU!1€8!?!!4qTOS AU,RURctcOg / añO I

C'RUGIA CORRIENÍEc,RU9!4998RrE t¡E
r9'R!t9!4!4!9Lq8!94!e4r.rA 994tL4!pq
t. uR9E494§É cooRqry4ctoN
U R G EN C I AS Afr B U LAT O R IAS

. I,,RGENCIAS con INTERNACION
ATENCIONES y E ERGEYCIAS
PÁRIOS
c ONSULTAS.Te POLiCLiN ,tÁi o
¡roRT4LrpN)
ACTrVTDN) de CONSULTA a
SERVIC'OS INTRA
EXTRAHOSPTTAIARIOS

.sl sqlEI4!¿q colresporde a O¡agnóst¡co y Trataniento:
ESTUD'OS REALIZADOS
PROCEI I|ENTOS DIAGNOSTICOS REALIZADOS Es¡udios d¡agnósticos ¿e ta con¿¡c¡;r¡ t¿¡ca
| rclacbnada con ]a satud_ 100 procediñie¡ttos



V. PRODUCCION de CONOCIMIENTO

Describir en las casillas inferiores (autores, revista, eic). Subrayar aquellos autcres que se¿il
integaantes de su Dpto Las publicaciones podrán estar preseñtadas en fomaio impresc o electró¡ico

| (c¡tadas en et cufient
TRABAJOS CIENTIFICOS PUBUCADOS e, REYISIAS ARBITRADAS INTERN ACIONALE S

con¡en,§ / ¡n tex mecl¡cus-PUBMED)

TRABAJOS ClEllTlFlCOS PUBUCADOS en REVISTAS ARBITRADAS NACIOI¡ALES

CAPITULOS de UBROS

LIBROS PUBUCADOS

TRABAJOS ACADEUICOS o de DIVULGACIOI{

franuat pa¡a te peíclica de e¡ercicio en fofine seguñ. Editacto eñ conjunto con la Comísión
i Hono¡eria IEn ta Sa,u.t Cediou4scutar y b 99!!9!b!!!rusuay3!8499!!9!!?!E!p p9!r9
TESIS

ONOGRAFIAS
Se presentarcn y aprobaron 5 monognÍías de post-grado.

JB4q4JosllEqqllErlEs PBE§EII4qqq4 q9!qRES9!y§E!!!48!e§
Prcg¡ama cle Ad¡vldad Físia. Hosplal de Clín¡cas- Presentado en el Cangreso Argent¡no de

: Medicina y Ps¡cfilogía del Depone

P¡of. Adj- Dr. $¡non Mdzze. Progama Nacional cle Activídad Fts¡ca. Con¡erenc¡a clictada en e!
)Oll. Cutso tntenac¡onal pan h promoción de la Salud y Ia Act¡victad Fís¡ca. Montev¡cteo.
Nov¡emb¡e 2O7O-
DESARROLLOS TECTOLOGICOS
Desarrollo del Estud¡o'Bio-runing" . Estudio b¡onec.in¡c:o para ¡a prescipc¡ón clel calzañ depo¡lilo

PAfE]{TES

:

qoI{SULTORIAS y ASESORIAS
Asesorla al Mínisfeio de Depoie en Prevenc¡ón del dopaje.

OTROS

COIVS'DERAC'OA'ES GE¡'ERA¿ES



VI. ACTIVIDAD COMUNITARIA

Proñoción de satud y actividad t¡sica en la semana del corazón- Com¡síón Honoraria para Ia
Selud Cetdiovascular

i Pññocün & salud y activ¡dad f6ica en la semana acedeñíca &l hospital de clínicas.

W. ACIMDAD de AffENSION UNIVERSITARIA y
RELACIONAIÚIENTO con el MEDIO

tmoYrcTos e üTEustoti'

P¡ort'Etún .b ,a sdud y aclividad flsica para los luncionados del Hosp¡tal cle Cfn¡cas.

Ptuyccñ PREflUDE para h pevenc¡ón de Ia mueñe sibita en abpoitistas en conjurrto con la
.s!@?@ 9?4e!@?a!@c4? Les a t

CURSOS de E(7EVSrOfl
Agoslo.Ie 2n10. Tacuaremú. Cu¡so .le actual¡zac¡ón en Me.licine Deportiva

CO'IS'DERÁC'OI'ES GEI'ERi¿ES

ARÍTCULOS de DIWLGACION

I coNFEREry9rAS, CHARLAS y A3rMDADES de DTVULGÁctoN

coltt/E lrr(x;

CoÍveoio con et Progelq Gol al Futuro de la Prcs¡.lencia de la Repúbtica paru la Fo¡macittn
lotegra, de Furboli§tá§ J|,jyeailes. Pasanüas ¡emuneredas de postg'ado.s en instituciones del
,iútbo, prolesioná/.

ENTRE]IISTAS en ,íEDIOS de COrllUNlCAClóN

orSqs
Activ¡dades de .D§{/rados en et D¡a Mundiat de táÚiabetes
Aclividades de ps¡-qaclos y docenles en la Semana Acdcl¿mica ctel Hospilat de
AclwÚtades de exlensión en eyertos oedesres.

Clín¡cas

g¡aclos cie Meclicina del Elercicro y Deporle.
Depoiava para Posl



VIII. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS

PRoYEcrgs de lNvEsÍGActox y/o rE!!9!99!q9§!q!cuRsaDoS y FtNr\Nc¡ÁDo§

' PREÍ{IOS ClEl¡TlFlCOS y/o DISTINC¡ONES

i PARfIcIPAcIoiI en EVALUÁdóN de PRoYEcTos

Prcl. Ad¡ Dr. Mazza. Evaluac¡on de PÍoyecto Presentado en ta ANtt. Anrjlisís b¡omecánjco de ta
Io@moc¡ón hunana. Lic. Da¡1o Santos y cols
PARTICIPACION en REFERAIOS

!aRn9E49p4 e.! I8!8944E§1!efFs's, co!'cl¿Eq!,s,

t¡tE BROS en COiTITES EDITORIALES

CARGOS en I STITUCIOIIES lrEDlCAS, CIENTIFICAS ó ACADEiflCAS
Prot. Adj. Dr. Milton Mazza Miembro funcladot de la Red de Actividad Fls¡ca det uruguay- P¡es¡c¡ente
del Conité C¡entífr@ del XVI Curso lnternacional de Promoc¡ón de ta Satud y Actividad Fís¡ca
rca zaclo en UruWay. D¡c¡embre 2O1O.

DIRECCIOiI de ¡ STITUCIOI{ES iTEDICAS CIET,ITIFICAS ó ACADErIrcAS

COJVS'DERAC'Oi'ES GEI'ERAL ES

lX. ACflVIDAD ASOCIATIVA e INTERCAMBIO ACADEMtco

?48!q!q4do!s q¡§q§,qE!!E4B!qqEEg! !aLES ó ¡ñrERñAco ALES
CongJ¡eso Uruguap de Med¡cina del Depotte. Octubre 2010.

CoIFEREIC|AS on REÚXtO Eg CtEttftF|CAS o ACADETITCAS
Dt. Mazza. Conlefenc6 sobÍé in1bacbn aet catzado deportwo. AeuniAn

. Uruguaw de Podologia

ORGAi¡lzAGlOil de CURSOS y/o CONGRESOS

1er. Curs{) Intemac¡onal de Pronoc¡ón cte la Salud y la Actv¡dact Fis¡ca- D¡cbmbte 2O1A

Jomlq9Ég3!€tes yjjg9E!9.99?!!?ado en canjunta con la ditedra de endoc.inotagía

científ¡ca d-- ia Soc¡edal



l¡FltBPFSlA.¡ ll¡§flflll:lñt¡Fc r¡Eñra^c 
^rEi¡ffiEI¡IBRESIA en INSTITUCIOIES EDICAS, CIENTIFTCAS ó ACADEUTCAS

Prof Adj- Dr ,rtfton Mazza. Miembrc funclaclor cte la Red de Actividad Fisica det Utugttdy presjdente
')del Cornité Cientf¡ca del 1e. Curso lnteÍnacbnal cte Promoc¡ón de ta Satutt y Act¡v¡dad Físba
I Ealhado en Untguay. D¡c¡embrc 201 0

' PASAITIAS o VISITAS a CEI¡TROS EXTRA JEROS

PROFESORES VISITANTES RECIBIDOS
Prof Víclo¡ Matsudo Brasil
VINGULAGIONES ACAOEÍIIIGAS

Se eslaóiece v¡nculac¡ón academha con la Cátedra de ñeclicina det depfte de la univerc¡clad
C,ampluten*.te Ma.lrkl. España. Prof Franc¡sco M¡g)el Tobal_

Se e§auece v¡nculación acaüm¡ca con el CDC USA. Un¡dad de proÍ|oc¡ón de Ia satucl y ta acf¡/¡dall

Se e§ablece uinculación académ¡ca d)n Ptwama Ag¡ta SacPaulo. Prof_ Victor MaEudo

I COII,S,DERAC,O,\IES 6EI,ERÁ¿ES

X. ACTIVIDADES de COGOBTERNo

i O¡gano / Comis:hón . depend¡ente de ta FACI'LTAD de +úEDICNA y ft

i co¿rsrlE84q4'rrEs GEryEE44E!
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Xl. IDENT|F|QUE PRTNCIPALES NECESIDADES / PROBLEMAS en
su sERyrcro

Escasez ale personal docenle.
Fue¡on s)bsanades muchas de las carencias de equipan¡ento a tavés de donaaones
recibElas. Se cl¡spone cle cañon de proyecc¡ón. Se adqui¡¡emn equtpos pa@ &sarrotlaa la
enseñanza de la frsiología del ejercicio (Cam¡nador- bk;icletas ergamélr¡cas.
cardbtacónetros, ECG)
Se adqui/ió equípan¡ento paa rcal¡zar estudios antropcm¿ticos.
Fue ¡edlprado y modem¡zado el antiguo laboralor¡o de f¡stología del e¡ercicio- Se real¡zaran
trabajos de mejonmiento edil¡cio
Se acondic¡onó un de 

^cs 
baños clel piso 1 5 pan set utilizado por alumnos y do@ntes-

No se dispone alin de un drea para desarÍollar activ¡dad fis¡ca para la salud en pacientes

XII. PROPUESTAS

A parti ú la nec,-si¡lades se e§aó/o¿e-

En Ia e§e.a docenle:
Compbtar progrcsivamente toda la escala docente hasta el calJo de Profesar Titulat.

I Eatender las ho,as clocenles de los actüales careos de Orado 2 a 20 hs semanales.

XIll. OTROS ITEMS de ,MERES

r0

E

E
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=
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TABLA DE RESUTEIT DEL Ii¡FOR E Ai¡UAL
oenomimc¡r¡n ¿g Scniiñ: :j: I ::.i=:-Éj:.:r.'

Completar la tabla ¡nd¡cando Sí o t{o con una cruz o el número r€querido doftle correspond€.

III. ACTMDADES DOCE'{TES
Enséñanze de Frcrádo (SÍ,No)
Coordinación de CiclG (SiI o)
EÍseña.za de pos$.ado de especialidades (Sí/l'lo)

- ¡nd¡que l¡' de estüdia.&s
Enseñanza de postgrado PROI BIOS, PEDECIBA (SírNo)

- Curso3 (N')
- Estrrdiantes (Xj
- Tesis (t{o}

Proyecto3 de Enseñanza Sill{o
ilaterial D¡dáctico Slllo

v. PRODUCCTÓ DE CONOCII|EI{TO
- frábaios en Revtstas Cientíñcas lntemacionales (N')
- Trabaios en Reüstas Ci€nlíficas IacioflaleB (t{'}
- Gapítr¡lo3 de Libros (t{")
- Libroe (}{']
- Traba¡c en RevÉtas Clenlíficas Nac¡onates (N')
- resis (rf)
- Goñgresos (t{")
- D¡rccción Técn¡ca y Patent€§ (N')

vt. Gofut{tDAD
- lnd¡que l{" de actividadcs con docentss
- lndiq¡¡e ]tP de ac{ividaal€6 con e3l¡¡d¡anles

VII. EXTE¡SX)X
- lnd¡que ll..b ac{ivide(bg

vlll. RECOI¡OC|IE}{IOS ACADÉIiCOS
- Proyecto6 lfa"l
- Be6 (¡f)
- Premios 0O

X- ACTNIDADES O€ COGOBIER¡O
- lndique cúntc miembrG d€l Sé¡vicio participán

-
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