Facultad de Medicina Universidad de {a Reptblica

B INFORME ANUAL de SERVICIO DOCENTE. =
Citedra de Medicina del Ejercicio y Deporte

l S

2010

Se solicita a los Sres. Jefes de los Servicios Docentes que compieten este
formulanio en forma electrénica. Cada Servicio llenard bdsicamente aquellas casillas
que reheran a las actividades propias de su perfil académico - docente. Los Sres.
Jefes de los Servicios Docentes podran comunicar ofros aspectos que consideren de
interés en la casilla de CONSIDERACIONES GENERALES que aparece al final de
cada item. La presentacién de este informe es de cardcter obligatorio pues el mismo
servira de insumo para establecer planes de mejoramiento de la calidad académica.

Nombre del Servicio:' | Catedra de Medicina def E:]ercfc:o y Deporte .

Responsable del Servicio: | Prof. Adj. Dr. Milton Mazza ;

Direccién: | Hospital de Clinicas. Piso 15

 Teléfono:| 4871515 int 2253
i — o

e-mail: | meddeldeporte@hc. edu.uy
Pag. Web:' '

I. COMPOSICION del PERSONAL DOCENTE

f : . Nivel de
; Grado Nombre docente i Hrs/sem | N' cargo Cardcter especia- |
! | fa}  lizacién
i : (bj
: 1
2 Sofia Gonzdlez 15 . - Tiuiar :Especia!isf
_ - . -4
2 10 ) Tular Especrahst
_ Pablo dos Santos o o _
3 120 : Titudar Espec:akst
_ _{Miton Mazza S N - & _
_ _ . : _
| internos
Residentes 7] f Ywiar  Especiaist
| Dr. Gastén Gioscia o a
. Jefe de Resid. : )

(@ Thular (T}, Interino (i, Confratado (C, Dedicacion Total (DT}, Dedicacion Compensada (DC)
{b)Estudiante (E}, Médico (MD), Licenciado (Lic), Especialista ( }.Magister (MSc), Doctorado (PhD)
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Especifique qué porcentaje de sus docertes realizan Docencia, Asistencia, Investigacién, o
Extension.

. Docencia 'Asistencia ___ |Investigacion | Extensisn ___ Otros ]

1100 100 50 50

. CONSIDERACIONES GENERALES

—

i ___Il. COMPOSICION del PERSONAL NO DOCENTE

' Nombre del funcionario ' Hrs/sem |N°cargo | Cardcter : Funciones
. : e (7
: Técnicos _ '
Administrativo 30 | = ——
.. -Sra Jrene Sdnchez ' | : o
Mantenimiento - :

{cJTitular {1}, Interino (7}, Contratado (C), Dedicacion Total (DT), Dedicacion Compensada (DC)

 CONSIDERACIONES GENERALES

| I ACTIVIDADES DOCENTES

Ill.a. Ensefianza de PRE — GRADO en Ia carrera de Doctor en Medicina.

NO SE REALIZARON ACTIVIDADES DE PRE-GRADO POR ESCASEZ DE
PERSONAL DOCENTE.

Cuando se solicitan horas de docencia se refiere a la docencia directa.

Ciclo/UT! " N°de : N°Horas N N TN
: : Docentes | Docentes | Estudiantes : Estudiantes : Estudiantes |
i por | Totales por i por Tedrico por Grupo o !
| Ciclo/UTI | por Ciclo/UTI | "~ Cama
. ) ; | Cieloumt | -»

| _ | N S A
) i J P

2

3
E
=
=
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Especifique horas de actividad por semana en cada CICLO / UT! por estudiante

—

i Ciclo/UT1 Tesri- | Disc. I Pric- = Act =~ Act -~ Ate- Round Prepa
cos grrupa ticos ' Sala | Polici neos 'Clini- - racion
fes ; ; fmca : cos del

f : : _inter-
- | c_ i _nado
- I — _

Especifique si participa de actividades (ateneos, etc) de otros Servicios.

Se participé en ateneos en conjumto con jas cdatedras de:
i Cardiologia

Endocrinclogia

Medicina Fisica y Rehabilitacion.

I Traumatologia y ortopedia de adulfos.
. Traumnatologia y ortopedia infantit

I Psicoiogia médica.

Especifique si su Setvicio es Responsable de la Coordinacion Generat de Ciclos/UTis

. NO

Hl.b. Ensefianza de PRE — GRADO en Ias Escuelas de la Facultad de Medicina
En caso afirmativa copiar las tablas y completar tal como item IH.a.

Ciclo/uTl . N°de | N°Horas | N ; N- Ne :
: ' Docentes | Docentes :Esfud:antes Estudiantes Estudianies
. por Totales por ' por Tedrico por Grupo o
Ciclo/UTI por | Ciclo/UTI | " Cama
' . _| Ciclouti L L
|Escuefa de nutricion y dietética. . 1 4 : 50
| Tedrico  de  Fisiologia dei’ :
| Ejercicio -
| _

Hi.c. Ensefianza de PRE — GRADO en otras Instituciones de la UDELAR

Lad




Hi.d. Ensefianza Universitaria de POST - GRADO

N° | N°Horas ' N° N
Lo Especialidad Docentes | Docentes  Estudiantes Estudiantes
_ o . Totales por Cama
| Medicina dei Ejercicio y Deporte (8 800 30 . __
_:_ o
Preparacison para Pruiehas de Residentado y Grado 2:
Se realizé clrso de preparacion para prueba de grado 2, participando 3 postulantes.
Orientacion de Tesis de Doclorado en curso (Pro.n.Bio, PEDECIBA, otras)
. Doctorando . Orientador Titulo proyecto “Institucién - Adio
_ o _inicio
Orientacion de Tesis de Maestria en curseo (Pro.in.Bio, PEDECIBA, otras)
'Maestrando ~  Orienfador | Titulo proyecto Institucién Ao
. inicio

|

i |

i — - = - . . 1 .

. M A —
i

i

|
]

Especialistas/Posgrados graduados en su Servicio

2010. Se recibieron de especialistas 4 post-grados.

ilf.e. Ensefianza NO Universitaria
{otras ramas de la ensefianza tales como ANEP, sectores privados}

T e Lo

me Mazza y Dr. Dos Santos dictaron clases de educacién medica continua junto con ia Combmr

Honomna para la Salud Cardiovascuiar. Total 10 horas docentes.

S




HL1T. Otras actividades de formacion de RRHH

{pasantias de investigadores o estudiantes, postdoctorados, orientaciones, efc)

Ill.g. Proyectos de Ensenanza

s Proyecto de colaboracién docente en polickinicas del intituto de ortopedia y traumatologia.
Los post-grados asisten a fas polficiinicas dei instituto.
: s FParticipacion de docenfes y residente de fa citedra de medicina de! deporte en ia poficlinica
i de endocrinologia y metabolismo. Afencisn de pacientes diabéticos, con obesidad y sindrome

metabélico.

» Participacién de docenltes y residente de /a cdtedra de medicina del deporie en la poiichinica’
de prevencion cardiovasctfar secundaria. Hospital de Clinicas.

IHLh. Efaboracién de Material Didactico

Esta en curso la elaboracién del pimer manual nacional de Medicina de la Actividac
. Fisica, Ejercicio y Deporte. EI mismo se imprimira en diciembre del asio 2011 con un

-tiraje de 500 ejemplares.

| CONSIDERACIONES GENERALES

i _ IV- ACTIVIDADES ASISTEN TENCIALES

| NUMERO de EGRESOS NG SE INTERNAN PACIENTES

' PROMEDIO de ESTADIA (en dias)

| | PORCENTAJE OCUPACIONAL l

| GIRO CAMA i
| NUMERO de ACTOS QUIRURGICOS / ANQ L
| CIRUGIA CORRIENTE _
‘ | CIRUGIA MAYOR

i CIRUGIA de ALTA COMPLEJIDAD

—— _i__ ———

l URGENCIAS de COORDINACION

' URGENCIAS AMBULATORIAS

: URGENCIAS con INTERNACION

 ATENCIONES y EMERGENCIAS
. PARTOS

: MORTALIDAD

| CONSULTAS de POLICLINA/ANO 11500

ACTIVIDAD de CONSULTA a otros 200
| SERVICIOS INTRA o
| EXTRAHOSPITALARIOS -

Si su Servicio comesponde a Diagnéstico y Tratamiento:

| ESTUDIOS REALIZADOS

| PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS REALIZADOS

| Estudios diagnésticos de la condicion fisica
| rtelacionada con la salud. 100 procedimientos .




Poheeb

ARy

| CONSIDERACIONES GENERALES

V. PRODUCCION de CONOCIMIENTO

Describir en as casitlas inferiores {autores, revista, efc). Subrayar aquetios autcres qua sean
integrantes de su Dpio. Las publicaciones podran estar presentadas en formato impreso o electrénico.

TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS INTERNACIONALES
| {citadas en ef current contents / index medicus-PUBMED) :

 REVISIONES PUBLICADAS en REVISTAS ARBITRADAS

CAPITULOS de LIBROS

'LIBROS PUBLICADOS

“TRABAJOS ACADEMICOS 6 de DIVULGACION

. Manual para la prictica de ejercicio en forma segura. Editado en conjunio con la Comisiin
| Honoraria para la Salud Cardiovascular y la Sociedad Uruguaya de Medicina del Deporte
: TESIS

i MONOGRAFIAS o o
Se presentaron y aprobaron § monogralias de post-grado.

TRABAJOS / RESUMENES PRESENTADOS a CONGRESOS y SEMINARIOS
| Programa de Actividad Fisica. Hospital de Clinicas. Presenfado en el Congreso Argentino de
: Medicina y Psicologia del Deporte '

- Prof. Adj. Dr. Milton Mazza. Programa Nacional de Actividad Fisica. Conferencia dictada en ¢!
: XVI. Curso Internacional para la promocicn de la Salud y la Actividad Fisica. Montevideo.
- Noviembre 2010. o
 DESARROLLOS TECNOLOGICOS S
. Desarrolio def Estudio “Bio-runing”. Estudio biomecdnico para ia prescripcion del calzado deporfivo.

' PATENTES
|

[CONSULTORIAS y ASESORIAS 7 -
| Asesoria al Ministerio de Deporte en Pravencion del dopaje.

"OTROS

| CONSIDERACIONES GENERALES




. VLACTIVIDAD COMUNITARIA

- ..

Promacicn de salud y actividad fisica en la semana de! corazén. Comisién Honoraria para iz’
- Salud Cardiovascular

| Promocicn de salud y actividad fisica en la semana académica del hospital de clinicas.

| CONSIDERACIONES GENERALES

VII. ACTIVIDAD de EXTENSION UNIVERSITARIA y
RELACIONAMIENTO con el MEDIO

: PROYECTOS de EXTENSION

: Promocidn de Ia salud y actividad fisica para los funcionarios del Hospital de Clinicas.

: Proyecto PREMUDE para ia prevencisn de Ia muerte sibita en deporfistas en conjunto con la
: Cdtedra de Cardiologia y Medicina Legal

CONVENIOS

Convenio con el Programa Gol al Futﬁro de la Presidencia de Ia Repablica para la Formacién®
; integral de Futbolistas Juveniles. Pasantias remuneradas de postgrados en instituciones dal
! hiitbol profesional.

_CURSOS de EXTENSION T T
: Agosto de 20010. Tacuarembdé. Curso de actualizacién en Medicina Deportiva

L1 R

| ARTICULOS de DIVULGACION

' CONFERENCIAS, CHARLAS y ACTIVIDADES de DIVULGACION

"ENTREVISTAS en MEDIOS de COMUNICACION

| OTROS e o
| Actividades de post-grados en el Dia Mundial de la Diabetes
| Actividades de post-grados y docentes en la Semana Académica del Hospital de Clinicas. ' |

Actividades de extensién en eventos pedesires. |

| CONSIDERACIONES GENERALES . -
| Se desarrolls junto con fa Escuela de Nutricion y Dietética un Cuso de Nutricion Deporiiva para Post-
, grados de Medicina del Ejercicio y Deporte. .




VIIil. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS

| PROYECTOS de INVESTIGACION yio TECNOLOGICOS CONCURSADOS vy FINANCIADGS

| BECAS y SUBVENCIONES

"PREMIOS CIENTIFICOS yio DISTINGIONES

| PARTICIPAGION en EVALUACION de PROYECTOS

* Prof. Adj Dr. Mazza. Eva!uacfon de Proyecto Presentado en la ANI. Andlisis biomecdnico de r‘af

"PARTICIPACION en REFERATOS

"PARTICIPACION en TRIBUNALES {de TESIS, CONCURS0S)

MIEMBROS en COMITES EDITORIALES

| CARGOS en INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

Prof Adj. Dr. Milfon Mazza. Miembro fundador de la Red de Actividad Fisica del Uruguay. Prasidents -
del Comité Cienfifico del XVI Curso Internacional de Promocicn de la Salud vy Actividad Fisica .
reaffzado en Uruguay. Diciembre 2010.

DIRECCION de INSTITUGIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 5 ACADEMICAS

. CONSIDERACIONES GENERALES

Congreso Uruguayo de Med:cma del Deporte. Octubre 2010.

CONFERENCIAS en REUNIONES CIENTIFICAS o ACADEMICAS
'Dr. Mazza. Conferencia sobre indicacion del calzado deportivo. Reunién cientifica de la Sociedad
Umgua ya de Podologia. :

| ORGANIZACION de CURSOS y/o CONGRESOS

i {er. Curso intemnacional de Promocién de la Salud y ia Actividad Fisica. Diciembre 2010,
I

L  Jornada de diabetes y ejercicio, organizado en conjunic con fa cdatedra de endocrinologia
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. MEMBRES!A en INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS
. [ Prof. Adj. Dr. Milton Mazza. Miembro fundador de la Red de Actividad Fisica def Uruguay. Presidente
‘def Comité Cienttifico del 1er Curso Internacional de Promocién de la Salud y Actividad Fisica
i realizado en Uruguay. Diciembre 2010.

' PASANTIAS o VISITAS a CENTROS EXTRANJEROS

| PROFESORES VISITANTES RECIBIDOS _
| Prof. Victor Matsudo. Brasii o _ ) S
. VINCULACIONES ACADEMICAS ) S

éSe estabiece vinculacién académica con la Cdatedra de medicina del deporte de fa Universidad
' Compittenise de Madrid. Espaia. Prof. Francisco Migusl Tobal,

Se establece vinculacion académica con el COC USA. Unidad de promocion de la salud v ja actividad
i fisica. :

Se establece vincuiacion académica con Programa Agita Sac-Paulo. Prof. Victor Matsudo.

"CONSIDERACIONES GENERALES

. X ACTIVIDADES de COGOBIERNO

dependiente de UDELAR

CONSIDERACIONES GENERALES T -

Nombre del docente | Organo / Comision . dependiente de la FACULTAD de MEDICINA y/ 5

ittt ittt it i a0




XI. IDENTIFIQUE PRINCIPALES NECESIDADES / PROBLEMAS en

su SERVICIO

Escasez de personal docente.

Fueron subsanadas muchas de las carencias de equipamiento a Iravés de donaciones

recibidas. Se dispone de cafon de prayeccién, Se adquirieron equipos para desamoilar fa
ensenanza de Jla fisiologia del ejercicio (Caminador, biciclefas ergométricas.
cardiotacémetros, ECG).

Se adquiric equipamniento para reaiizar estudios anfropomeétricos.

Fue recuperado y modernizado el antiguo faboratorio de fisiologia del ejercicic. Se realfzaron

trabagjos de mejoramiento editicio.
Se acondicions un de los bafos del piso 15 para ser utilizado por alumnos y docentes.

No se dispone aun de un drea para desarrolfar actividad fisica para la salud en pacientes’

ambulatorios.

Xll. PROPUESTAS

A parlir de 1a necesidades se aestabloce:

En ia esfera docente:
! Completar progresivamente toda la escala docente hasta el cargo de Profesor Titufar.
i Extender las horas docentes de los actfuales cargos de grado 2 a 20 hs semanales.




TABLA DE RESUMEN DEL {NFORME ANUAL
Denominacion del Servicin:

Completar Ia tabta indicando Si o No con una cruz o el niimero requerido donde corresponde.

. ACTIVIDADES DOCENTES

Ensenanza de preGrado {SifNo)

Coordinacion de Ciclos {Si/No)

Ensefianza de postgrado de especialidades (Si/No)
- indigue N° de estudianies

Ensenanza de postgrado PROINBIOS, PEDEGIBA (Si/No}
- Cursos (N%
- Estudiantes (N°)
- Tesis {N°)

Proyectos de Ensefanza SiflNo

Material Didactico SilNo

V. PRODUCCION DE CONOCIMIENTO
- Trabajos en Revistas Cientificas Internacionales (N°)
- Trabajos en Revistas Cientificas Nacionales {N°}
- Capftutos de Libros (N9
- Libros {N%)
- Trabajos en Revistas Cientificas Nacionalies {N°)
- Tesis (N°)
- Congresos (N°)
- Direccion Técnica y Patentes {N°)

Vi. COMUNIDAD
- Indique N* de actividades con docentes
- Indique N° de actividades con estudiantes

Vil. EXTENSION
- Indique N° de actividades

Viil. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS
- Proyectos {(N°)
- Bacas {N°)
- Premios (N°)

X. ACTIVIDADES DE COGOBIERNO
- Indique cuantos miembros del Servicio participan




